Comida chatarra:
¢imposicion o un cambio cultural?

Desde las ferias libres hemos iniciado una campana
que se cruza con la anunciada por los ministerios de

- Salud y Educacion para promover la alimentacion
sana y la actividad fisica desde un comienzo en la
vida de los nifos y nifas.
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pareciera ser su valor econémico y
el que se ha arraigado en la cultura
de los chilenos. Los profesionales
jévenes hoy prefieren comer una
hamburguesa en un local de comida
répida, ya que ésta puede costar
menos de $1.000, en tanto servirse
un plato nutritivo resulta méas caro
y dificil de encontrar.

Con los nifios, sucede que muchas
veces sus padres optan por una barra
de chocolate en vez de una manzana
0 una naranja como colacién, Sélo
basta observar las estadisticas de
obesidad infantil para corroborar
ello. Segun el Informe de Junaeb
del afio 2009, cerca de un 20% de
los nifios de 1° basico es obeso. En
tanto, la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) informa que un 30%
de la poblacién total padece de
obesidad. Son cifras escalofriantes,
sobre todo en la etapa escolar.
Para paliar esta situacion escanda-
losa, el gobierno implement6 desde
el afo 2007, a través del Ministerio
de Salud, la Estrategia Global contra
la Obesidad (EGO), que se aplica
en 1.000 escuelas a lo largo del

acuerdo entre los ministerios de
Salud y de Educacién a través de
una campafna, cuyo fin es combatir
la obesidad en los nifios, nos parece

una medida sumamente adecua- .

da que se ajusta al trabajo que
nuestra asociacion de ferias libres
viene realizando desde hace mucho
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Asimismo, hemos implementado
cursos y talleres de manipulacién
de alimentos y talleres sobre
alimentacién saludable dirigidos
a los comerciantes con apoyo de
profesionales nutricionistas, que nos
han asesorado en la propuesta de
dietas sanas, basadas en productos
que pueden encontrarse facilmente
en cualquier feria libre del pais y
a bajo costo.

A nivel escolar, nos hemos pre-
ocupado de organizar visitas a
las-ferias para que los nifios las .
conozcan, mostrandoles la varie-
dad de vegetales que se pueden
encontrar en ella, a precios mas
baratos que un chocolate, y con
el beneficio de conocer un lugar
tradicional, que forma parte de la
historia y de nuestras tradiciones
populares.

Creemos que nuestras ferias pue-
den contribuir en los cambios de
alimentacion de los chilenos, si
logramos desarrollar un trabajo
conjunto con los diversos minis-
terios, consultorios, hospitales y
municipios. .



